REGULAMIN KLUBU
KS NEPTUN SWIDNICA

Zawodnicy

. Kazdy Uczestnik zaje¢ zobowigzany jest godnie reprezentowac Klub
zarbwno podczas zaje¢ treningowych, w trakcie zawodoéw

sportowych, jak i w zyciu codziennym.

. Kazdego Zawodnika Klubu obowigzuje punktualnosé, dyscyplina,

obowigzkowos¢, kultura osobista.

. Zawodnik Klubu jest zobowigzany do aktywnego i regularnego
uczestniczenia w treningach [tj. grupa sportowa 3 x w tygodniu +
zajecia na Sali , grupa wyczynowa minimum 4 x w okresie od
poniedziatku do pigtku + zajecia na sali (przy uprzednim ustaleniu z
Trenerem odpowiedzialnym za szkolenie grupy) ] oraz obowigzkowo
w sobote] oraz do udziatu w obowigzkowych zawodach ptywackich
(tj. ligi dolnoslaskie, Mistrzostwa Okregu, Mistrzostwa Polski,
Ogodlnopolski  Sprawdzian Wytrzymatosci i Wszechstronnosci
Stylowej) oraz do uczestnictwa w obozach szkoleniowych

organizowanych przez Klub.

. Zawodnik Klubu jest zobowigzany do reprezentowania Klubu w
stroju klubowym podczas zawoddw sportowych. Strdj sportowy

zawodnikowi zapewnia Klub.

. Zawodnicy Klubu zobowigzani sg do dbania o wiasny i powierzony
przez Klub sprzet sportowy, w szczegdlnosci przybory i przyrzady

treningowe znajdujace sie na obiektach sportowych.

. Uczestnicy zaje¢ szkoleniowych organizowanych i prowadzonych
przez Klub zobowigzani sg do wykonywania wszystkich polecen oséb
prowadzacych dotyczacych sposobu realizacji ¢wiczen oraz

przestrzegania zasad ich wykonywania.
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Zawodnicy przyjeci do Klubu powinni dgzy¢ do poszerzania wiedzy
szkolnej, uzyskiwa¢ wysokie wyniki w nauce ze wszystkich

przedmiotow, a takze z zachowania.

Zawodnicy sa zobowigzani do przestrzegania sportowego trybu

zycia, odpowiedniego zywienia i higieny osobistej.

Zawodnicy s zobowigzani do posiadania na kazdym treningu

minimum 0,5l napoju.

Warunkiem niezbednym dopuszczenia do udziatu w zajeciach jest
posiadanie i przedstawienie aktualnego zaswiadczenia badan
lekarskich. W przypadku niedostarczenia do Klubu oswiadczenia o
stanie zdrowia, o ktérym mowa powyzej, Klub zastrzega sobie

prawo do odmowy udziatu Uczestnika w Zajeciach.

Opiekunowie prawni Uczestnikéw zaje¢ zobowigzani sg do biezacego
informowania Klubu o wszelkich stwierdzonych u Uczestnika
chorobach, kontuzjach Ilub innych dolegliwosciach mogacych

stanowi¢ przeciwwskazania do uczestniczenia w zajeciach.

Zawodnik, ktéry ma minimum 80% obecnosci w miesigcu
poprzedzajacym zawody zostaje dopuszczony do startu, zawodnicy
ktérzy majg mniejszg frekwencje na treningach nie zostajg zgtoszeni

do zawodéw (dotyczy zawodow dodatkowych).

Klub zobowigzuje sie do pokrycie kosztéw wyjazdu na zawody
centralne (tj. zawody objete programem PZP) dla zawodnikow.
Wyjazd na Mistrzostwa Polski od 14 lat odbywa sie w przypadku,
kiedy zawodnik znajduje sie w pierwszej 20 w rankingu

ogdlnopolskim na 30 dni przed rozpoczeciem MP.

W przypadku nieprzestrzegania niniejszego Regulaminu uczestnik
zaje¢ moze poniesc¢ nastepujace konsekwencje:
kilkukrotne upomnienie zawodnika podczas zaje¢ - odsuniecie od

¢wiczen do konca treningu,

niestawienie sie na zawody bez wczesniejszego usprawiedliwienia -

zawieszenie na kolejne zawody,
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spdznienie sie na zajecia — upomnienie ustne, nagminne spdznienia

- odsuniecie od ¢wiczen

niewfasciwy ubior, brak przygotowania do treningu - odsuniecie od
zajeg,
zte zachowanie na terenie klubu, podczas obozu, zawoddow, w

szkole, badz problemy w nauce - zawieszenie zawodnika

(uzgodnione z Opiekunami prawnymi) do czasu poprawy.

W przypadku uzyskiwania stabych wynikéw w nauce szkolnej, na
wniosek trenera prowadzacego lub rodzica/opiekuna, mozna podjgé
decyzje o czasowym zawieszeniu w prawach zawodnika Klubu, az do

momentu poprawienia ocen szkolnych.

W przypadku uczestnictwa zawodnika Klubu w zawodach, turniejach,
treningach czy innych formach rywalizacji, organizowanych przez
inne kluby sportowe lub organizacje Zarzad moze podjaé decyzje o
natychmiastowym wykluczeniu zawodnika ze struktur Klubu. Bez
zgody Klubu zawodnik moze reprezentowaé w zawodach szkote, do
ktérej uczeszcza. Termin tych zawoddow nie powinien kolidowac z

wczesniej uzgodnionym terminarzem zaakceptowanych przez Klub.

Rodzaje wyroznien
1. Zasadniczymi wyrdznieniami zawodnikéw Klubu sg;
a. pochwata,
b. list gratulacyjny, certyfikat rekordu klubu w przypadku jego
ustanowienia, przyznawane na koniec sezonu
c. nagroda rzeczowa dla zawodnikow, ktérzy pobili Rekord Polski lub
Rekord Okregu, zajeli miejsce w finale A podczas Mistrzostw Polski
od 14 roku zycia lub znajdujq sie na miejscach od 1-10 w rankingu
ogdlnopolskim w konkurencjach objetych programem Mistrzostw
Polski ponizej 14 roku zycia, przyznawana na koniec sezonu;
d. wsparcie szkolenia sportowego dla oséb osiggajacych wysokie

wyniki sportowe:



e 100% pokrycia kosztow zawoddéw sportowych dla
zawodnikow, ktérzy osiggneli minimum II klase sportowg
badz zajmujg miejsce od 1-3 w rankingu ogdlnopolskim
w konkurencjach olimpijskich

e 50% pokrycia kosztéw zawoddédw sportowych dla
zawodnikdéw, ktérzy osiggneli minimum 2 klasy sportowe
wyzej od odpowiedniej do swojego wieku w
konkurencjach olimpijskich, 3 klasy sportowe w
przypadku konkurencji nieolimpijskich bgdz zajmujq
miejsce od 4-10 w rankingu ogodlnopolskim lub 1-3 w
rankingu ogdlnopolskim w konkurencjach nieolimpijskich

e. w uzasadnionych przypadkach na wniosek trenera prowadzgacego
istnieje mozliwos¢ wprowadzenia dodatkowych wyrdznien.

. Organem wiasciwym do przyznania nagrody jest Zarzad Klubu.

Trenerzy

. Sensem istnienia Klubu sg dzieci, ktérym Klub zapewnia jak

najlepsze warunki do ich rozwoju fizycznego i mentalnego.

. Trenerzy prowadzacy treningi sprawujg w tym czasie opieke nad

zawodnikami i dzie¢mi.

. Podczas treningéw trenerzy winni zapewni¢ jak najlepszq atmosfere
korzystng dla obu stron gwarantujacq osigganie coraz lepszych
wynikéw nie tylko w ptywaniu ale i w zyciu.

. Podczas zawodéw trenerzy obejmujg opieka zawodnikéw dbajgc w

szczegolnosci o ich szeroko rozumiane zdrowie oraz bezpieczenstwo.

Niedopuszczalnym zachowaniem trenera wobec zawodnika /
dziecka uczestniczacego w treningach czy zawodach jest

postepowanie o znamionach mobingu.

. Pochwaty trener przekazuje zawodnikowi w obecnosci oséb trzecich

natomiast stowa konstruktywnej krytyki w cztery oczy.



